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Pinyin

gi shi

shuang zhuang chui
yaozi zuan tian
baishé fu cao
baishé tu xin

baishé chan shén
yaozi zuan tian
baishé fu cao
baishé tu xin

baishé chan shén
yaozi zuan tian
baishé fu cao
baishé tu xin
shuang féng guan ér
er qi jiao

zud bai lidn tui

I6u X1 chéng zhang

shi zi ban 16u

jin shé pan liu

zuo déng jiao
shuang zhuang zhdu
shuang chéng chui
zhi lu chui

you pan zhou

you déng jiao

Deutsch

Beginnen

Kollidierender Zwillingsschlag

Falke sticht in den Himmel

Weisse Schlange beugt sich Uber das Gras
Weisse Schlange erkundet mit der Zunge
Weisse Schlange windet den Kérper

Falke sticht in den Himmel

Weisse Schlange beugt sich Uber das Gras
Weisse Schlange erkundet mit der Zunge
Weisse Schlange windet den Kérper

Falke sticht in den Himmel

Weisse Schlange beugt sich Uber das Gras
Weisse Schlange erkundet mit der Zunge
Zwei Winde gehen durch die Ohren

Mit dem zweiten Fuss beginnen

Linker Fuss schwingt wie ein Lotus

Um das Knie streichen und die Hand
ausdehnen

Das Zeichen - (zehn) wegdriicken und
etwas umarmen

Goldene Schlange windet sich um eine
Weide

Fersenkick links

Beide Ellbogen kollidieren
Zweifach berstender Schlag
Der Schlag zeigt den Weg

Zusammenrollen und mit dem Ellbogen auf
eine Steinplatte schlagen

Fersenkick rechts
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shuang zhuang zhou
shuang chéng chui
zhi lu chui

zud pan zhdu

zuo déng jiao
shuang zhuang zhdu
shuang chéng chui
héiht zud dong
gingléng hui shéu
xuanféng jiao
gingléng ru dong
héixiong tan zhang
bai shé chanshén
bai shé tu xin
yanzi chao shui

shadao héng yun

fenghuang cha zhanchi
fenghuang zai zhanchi
fénghuang san zhanchi
bai yuan tou tao

chan si zud déng jiao

you déng jiao
hou déng jiao
zud qié zhang
you gié zhang
zud qgié zhang
shuang féeng guan'ér

er qi jiao

Beide Ellbogen kollidieren
Zweifach berstender Schlag
Der Schlag zeigt den Weg

Zusammenrollen und mit dem Ellbogen auf
eine Steinplatte schlagen

Fersenkick links

Beide Ellbogen kollidieren

Zweifach berstender Schlag

Schwarzer Tiger sitzt vor der Hohle

Gruner Drache dreht den Kopf

Das Bein wie ein Wirbelwind

Gruner Drache betritt die HOhle

Schwarzer Bar erkundet mit der Handflache
Weisse Schlange windet den Kérper
Weisse Schlange erkundet mit der Zunge

Schwalbe beriihrt das Wasser

%18 (Die sehr beschwerliche

Verbindungstrasse von und nach Sichuan)
und horizontale Wolke

Phoenix beginnt Flugel zu spreizen
Phoenix ist die Fligel am spreizen
Phoenix spreizt die Fligel dreimal
Weisser Affe stielt einen Pfirsich

Einen Seidenfaden abwickeln und linker
Fersenkick

Fersenkick Rechts

Fersenkick nach hinten

Linke Handflache schneidet
Rechte Handflache schneidet
Linke Handflache schneidet

Zwei Winde gehen durch die Ohren

Mit dem zweiten Fuss beginnen
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you hou déng jido
you bai lian

you déng jiao
shidao héng yun

da mang fan shén

shidao héng yun
da mang fan shén
shadao héng yun
da mang fan shén
héihd tou xin

béaishé tu xin

baiyuan zuo dong

shou shi

Rechter Fersenkick nach hinten

Rechts schwingt wie ein Lotus

Fersenkick rechts

Beschwerlicher Weg und horizontale Wolke

Grosse Schlange (Boa Constrictor/Python)
wendet den Korper

Beschwerlicher Weg und horizontale Wolke
Grosse Schlange wendet den Korper
Beschwerlicher Weg und horizontale Wolke
Grosse Schlange wendet den Kdrper
Schwarzer Tiger stielt das Herz

Weisse Schlange erkundet mit der Zunge
Weisser Affe sitzt vor der Hohle

Abschluss



